
一起渡過這疫關

新北市中山國中防疫專區資源彙整

MarJan JulMay JunAprFeb DecSep OctAug Nov ><



新北防疫專區
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新北市教育局防疫專區

新北停課不停學輔導策略 家庭教育中心資源

新北學bar

新北學校心理師fb

新北社工師fb

新北市中山國中停課不停學專區

https://www.ntpc.edu.tw/home.jsp?id=6918f79d690935a2
https://friendly.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=296
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
https://www.facebook.com/ntpcedugov/
https://www.facebook.com/%E6%96%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%AD%B8%E6%A0%A1%E5%BF%83%E7%90%86%E5%B8%AB-504514433355684/
https://www.facebook.com/ntpcsswr
https://www.csjh.ntpc.edu.tw/


穩住身心
提升免疫力

陳志恆心理師
防疫期間的心理保健十大推薦粉絲專頁
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疫情中遠距離工作的反思

120件可以在家做的小事

兒福聯盟-疫情下的家庭資源包

https://www.facebook.com/ALguidance
https://medium.com/hsinhongchen/%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%AD%E9%81%A0%E8%B7%9D%E8%BC%94%E5%B0%8E%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E7%9A%84%E5%8F%8D%E6%80%9D-c895372d5709
https://health.udn.com/health/story/120952/5498333
https://www.children.org.tw/news/activity_detail/2363


穩住身心
提升免疫力

王意中｜無力感：如何與孩子一同安心度過
肺炎疫情
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周慕姿｜壓迫感：疫情期間如何面對來
自親情的壓迫感

劉仲彬｜焦慮感：如何安心面對疫情

邱淳孝｜負面感：疫情期間如何安頓負
面情緒

https://www.youtube.com/watch?v=yNTgySJsNhQ
https://www.youtube.com/watch?v=b7YZEacA_dM
https://www.youtube.com/watch?v=hPg6XQIs8Po
https://www.youtube.com/watch?v=T6O81flNZbY


防疫圖擊隊











一起安心防疫喔
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