
 

多一分瞭解，多一分力量                    1                 🖉知識就是力量。(英 培根) 

 

新北市中山國民中學 115 年度暑假備課日教師自主進修研習心得紀錄表 

說明:本表單適用於因故未能參加校內備課，經請假核可者，可自主完成備課，並將備課內容記錄後，繳交原辦理該時段備課之處室。 

研習教師姓名:                      

是否已經辦理請假手續(本表適用於已經完成請假手續者): 是□  否□ 

原研習時間及名稱:□ 8/26(三)上午 CRC兒童權利公約 + 正向管教研習 (學務處訓育組) 

                 □ 8/26(三)下午 生成式 AI與教育應用工作坊(教務處資訊組)   

                 □ 8/27(四)上午 防護團+CPR研習(學務處衛生組) 

                 □ 8/27(四)下午 植感未來—園藝植物辨識與解說(輔導處資料組) 

                 □ 8/27(四)下午 SEL社會情緒學習(輔導處資料組) 

                 □ 8/28(五)上午 青春期的兩性關係與法律議題 (輔導處輔導組) 

                                                           

自主備課時間 :                     

學習平台參考：請參閱第 3頁學習平台。 

 

重點 
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研習 

心得 

 

 

 

 

 

註：依需求自行調整格式、內容、高度、寬度或頁數等。 

教師：                    業務單位組長：                     業務單位主任:                               校長： 
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 新北市中山國民中學【輔特議題研習】學習平台參考      

 學習平台名稱 學習平台連結 

1. 親師溝通的挑戰與策略-陳志恆心理師 https://www.youtube.com/watch?v=y_Y4VWomt0g 

2. 聽花媽說說話 45：親師為什麼要避免對立、加強合作

呢？合作的方法有哪些？ 
https://www.youtube.com/watch?v=_oIqb4QAVRA 

3. 親師溝通不打結：不是不合，只是需要磨合！鄧惠文 X 陳

品皓【podcast】 
https://www.youtube.com/watch?v=RCZLZiPebi4 

4. 哆啦 A 夢父母 養出大雄！阿德勒心理學 孩子的 4 種錯誤

行為｜口羊太太 ft.海蒂老師 
https://www.youtube.com/watch?v=xpqlQDW4zZI 

5. 成大 e 學堂【青少年情緒障礙】當情緒風暴來襲 精神部

李博偉醫師
 

https://www.youtube.com/watch?v=tZaa9RMMRfg&t=129s 

 

 學習平台名稱 學習平台連結 

1. 親師溝通的挑戰與策略-陳志恆心理師 https://www.youtube.com/watch?v=y_Y4VWomt0g 

2. 聽花媽說說話 45：親師為什麼要避免對立、加強合作

呢？合作的方法有哪些？ 
https://www.youtube.com/watch?v=_oIqb4QAVRA 

3. 【誰來晚餐 X-10】 

我的自閉孩子 不是負債 是禮物 
https://www.youtube.com/watch?v=--BmD7lqSmA 

4. 郭色嬌老師：世界上並沒有哪一個媽媽，說我準備好

了來生一個特教孩子 
https://www.youtube.com/watch?v=DcRJAgjQe2w 

5. 班有特殊生，親師怎麼溝通？13 個親師溝通特教狀況

題 
https://flipedu.parenting.com.tw/article/007101 

6 課程調整示例-幫助特殊學生在普通班學得更好 
https://www.youtube.com/watch?v=46ZvlMNfpzg&list=PLh8perp-

RUy6N93y5NWBzwXTBHN2gmsZI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y_Y4VWomt0g
https://www.youtube.com/watch?v=_oIqb4QAVRA
https://www.youtube.com/watch?v=RCZLZiPebi4
https://www.youtube.com/watch?v=xpqlQDW4zZI
https://www.youtube.com/watch?v=tZaa9RMMRfg&t=129s
https://www.youtube.com/watch?v=y_Y4VWomt0g
https://www.youtube.com/watch?v=_oIqb4QAVRA
https://www.youtube.com/watch?v=--BmD7lqSmA
https://www.youtube.com/watch?v=DcRJAgjQe2w
https://flipedu.parenting.com.tw/article/007101
https://www.youtube.com/watch?v=46ZvlMNfpzg&list=PLh8perp-RUy6N93y5NWBzwXTBHN2gmsZI
https://www.youtube.com/watch?v=46ZvlMNfpzg&list=PLh8perp-RUy6N93y5NWBzwXTBHN2gmsZI
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新北市中山國民中學【急救議題研習】學習平台參考 

 學習平台名稱 學習平台連結 

1. 大家不可不會的 CPR-民眾版成人心肺復甦術 

內政部消防署全球資訊網 

http://www.nfa.gov.tw/pro/index.php?code=list&flag=detail&ids=21&article_i

d=905 

2. 
新 CPR 救命法， 

你學會了嗎? 
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=67093 

新北市中山國民中學【資訊議題研習】學習平台參考 

 學習平台名稱 學習平台連結 

1. 好用工具手把手教學 1：Padlet、Canva https://www.youtube.com/watch?v=fXuzIwiw7h8 

2. 

好用工具手把手教學 2 

Classroomscreen、Canva 課堂實作與

應用 

https://www.youtube.com/watch?v=89CrRd0Arak 

3. Classroom Screen 實作分享 https://www.youtube.com/watch?v=VTVHPLcKh_g 

4. 
雅婷老師的線上教學-Jamboard 教學及小

遊戲 https://www.youtube.com/watch?v=YA9pZi6oFQU 

5. 自行參加教育局辦理的 B5-1 生成式 AI 與教育應用工作坊 

 

  

http://www.nfa.gov.tw/pro/index.php?code=list&flag=detail&ids=21&article_id=905
http://www.nfa.gov.tw/pro/index.php?code=list&flag=detail&ids=21&article_id=905
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=67093
https://www.youtube.com/watch?v=fXuzIwiw7h8
https://www.youtube.com/watch?v=89CrRd0Arak
https://www.youtube.com/watch?v=VTVHPLcKh_g
https://www.youtube.com/watch?v=YA9pZi6oFQU
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新北市中山國民中學【環境議題研習】學習平台參考       

 學習平台名稱 學習平台連結 

1. 一篇看懂 SDGs、ESG 有何不同 

邁向永續未來，改變世界從淨灘做起 

https://lebay.co/blog/team-building/what-is-the-difference-between-sdgs-and-

esg/?gad_source=2&gad_campaignid=21282128820&gclid=CjwKCAiA3fnJBhA

gEiwAyqmY5T1MyJVaVY6FZVbUvEKZqPqtt_aU1S5H4UKe9eniSY5wMYRO

xk9bgBoChDcQAvD_BwE 

2. 海洋塑膠污染有多嚴重？英國科研團隊「篩」出上千萬

噸垃圾 － BBC News 
https://www.youtube.com/watch?v=A21jZnVlRsU 

3. 塑膠污染海洋 已到病入膏肓緊急狀態 https://www.youtube.com/watch?v=esidKVNfNis 

4. 「全球塑膠公約」談判登場 拚解決塑膠垃圾污染 https://www.youtube.com/watch?v=0aPhhyFQpbA 

5. 【台灣剩食之旅： 我們可以不再浪費】舌尖上的浪費 https://www.youtube.com/watch?v=C44R6QPv8oI 

 

 


